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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

Наименование блюд Выход Цена Белки Жиры Углеводы Ккал № рецептуры

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК

Яйцо вареное 40 6-72 5,10 4,60 0,30 63,00 Могильный М.П. 2005-201

Икра кабачковая 100 20-20 1,40 4,80 8,50 83,00 Могильный М.П. 2005-73

Каша рисовая вязкая с маслом
сливочным

100/5 8-51 1,57 2,68 16,31 95,52 Могильный М.П. 2012-165

Компот из лимонов 200 10-11 0,08 0,00 27,08 108,60 А.И.Здобнов-864
Сыр
«Российский»(порциями)50 % 
жирности

15 19-97 3,95 4,00 0,00 52,50 Могильный М.П. 2005-15

Хлеб формовой витаминно­
йодированный из пшеничной 
муки

20 1-82 2,37 0,30 14,50 71,00
Пром.

Хлеб формовой витаминно­
йодированный ржано­
пшеничный

30 2-73 1,32 0,24 6,68 34,60
Пром.

Итого 510 70-06 10,27 15,85 57,06 484,72
ГОРЯЧИЙ С)БЕД

Овощи свежие в нарезке огурцы 100 11-78 0,72 0,12 2,76 15,60 Могильный М.П. 2005-71

Суп картофельный с бобовыми 
(горох)

250 9-40 5,18 5,35 23,60 163,25 Могильный М.П. 2005-10-

Котлеты рыбные (минтай) с 
маслом сливочным 72,5 % 
жирности

90/5 61-82 13,32 16,92 10,44 24,66 Могильный М.П. 2005-23*

Каша рассыпчатая пшенная с 
овощами

180 13-55 4,20 4,49 41,63 223,20 Могильный М.П. 2012-161

Компот из смеси сухофруктов 200 6-32 0,08 0,00 21,82 87,60 Могильный М.П. 2005-34

Хлеб формовой витаминно­
йодированный из пшеничной 
муки

30 2-73 2,37 0,30 14,50 71,00
Пром.

Хлеб формовой витаминно­
йодированный ржано­
пшеничный

20 1-82 1,32 0,24 6,68 34,60
Пром.

Итого 875 107-42 27,27 27,42 143,25 707,51
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